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Dr. med. Rudiger Bergmann

Facharzt fur HNO-Heilkunde

Erfolgreich Schwerhorigkeit screenen

Die FrUherkennung einer Schwerhorigkeit ist von zentraler
e LG Bedeutung, um eine effektive Therapie einzuleiten und sekun-

i daren Erkrankungen wie beispielsweise Schwindel, Tinnitus
oder Demenz vorzubeugen. Mit dem Mini-Audio-Test (MAT)
- T steht ein validiertes Verfahren zum frlihzeitigen Screening einer
o0+ Schwerhérigkeit zur Verfigung.

3sssuns.

Lautsticke (dB)

Fraquez ) Ab dem 50. Lebensjahr und einer Gesamtpunktzahl von
Soods L. A 2 Punkten bzw. ab dem 60. Lebensjahr und einem Punkte-
UL omead o kv O score von 3 Punkten ist eine weitere fachspezifische Diagnostik
Typisches Tonaudiogramm einer Presbyakusis beim HNO-Arzt notwendig. Bitte vereinbaren Sie einen Ter-
(beidseitige, nahezu symmetrische, hochtonbetonte Innenohrschwerhérigkeit) .. . "
min in meiner Hérvorsorge-Sprechstunde.

Mini-Audio-Test (MAT) zur Erfassung von Hérminderungen ab dem 50. Lebensjahr
Bitte beantworten Sie jede Frage spontan!

stimmt | stimmt

Auswertung:  stimmt = 2 Punkte | stimmt teilweise = 1 Punkt | stimmt nicht = 0 Punkte | stimmt __— .
teilweise [ nicht

1 | Andere sagen mir, dass ich meinen Fernseher zu laut einstellen wirde.

2 | Das Zwitschern von Vogeln oder das Zirpen von Grillen hdre ich schlecht.

Eine Unterhaltung mit einer anderen Person in einem fahrenden Bus
verstehe ich schlecht.

4 | Wenn jemand fllstert, habe ich Probleme ihn zu verstehen.

5 | Meine Horprobleme fUhren zu Missverstandnissen mit meinen Gesprachspartnern.

6 | Andere sagen mir, dass ich Horprobleme haben wirde.

Summe
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